Verksamhetsberattelse for Grava SK 2024/2025




Styrelsearbete

Styrelsen har under verksamhetsaret haft foljande sammanséattning:

Ordférande: Henrik Kjellgren

Kassor: Jessica Johansson

Sekreterare: Jenny Palo

Ledamoter: Anna Hult, Nathalie Forsstrom, Anders Mikaelsson, Daniel
Ohlsson

Suppleanter: Anna Enstrom, Katarina Friberg

Styrelsen har haft 10 protokollférda moten. Utdver detta har ett antal moten hallits med
fritidsforvaltningen pa Karlstads kommun. Vidare har Grava SK utvarderat om klubben
kan sta fast vid tidigare beslut om att arrangera rullskids-SM 2026 i samband med SM-
veckan i Karlstad. Detta har genererat i ett antal moéten med Svenska Skidférbundet och
projektledare for SM-veckan pa Karlstad kommun.



Tranings- och tavlingsverksamhet

Juniorgruppen

Juniorgruppen bestod sdsongen 24/25 av Amanda, Hugo, Juni och Maja. Hugo,
Juni och Maja gar pa skidgymnasiet i Torsby medan Amanda satsade pa
hemmaplan i Karlstad. Aven Joel Holmgard, som gar p4 MTB-OL gymnasiet i
Falun, har deltagit vid bl.a. DM i Kristinehamn och nagot motionslopp.
Juniorgruppen har haft deltagande vid samtliga Bauhaus-cuper, JSM och utpekade
FIS-tavlingar for juniorer. Det innebar att vi har varit till Bruksvallarna, Idre,
Bergeforsen, Bollnas, Ostersund (JSM), Kiruna samt dven avslutningi
Bruksvallarna. Utover detta har vi haft deltagande vid Tjejvasan (Amanda)

Flera av gruppens deltagare hade den gangna sasongen lite otur med ldngdragna
sjukdomar och skador men kom igen bra till slutet av sasongen. Sarskilt roligt var
att Grava kunde stélla upp med ett lag i damernas stafett vid JSM i Ostersund.
Hugos avslutade sdsongen med flera bra tavlingar dar basta resultatet 5:a kom vid
sdsongsavslutningen i Bruksvallarna.

Foto: Emma Dahl, Figlltoppsloppet

Gruppens langsta och roligaste resa var resan till Kiruna i slutet av mars. Vi hann
aven med ett gemensamt och intressant besok pa Ishotellet i Jukkasjarvi.

Amanda, Hugo, Joel, Juni och Maja var ledare vid klubbens sommarskidskola
veckan efter midsommar och i augusti deltog Hugo, Juni och Linus (nybliven
junior for sdsongen 25/26) pa rullskidtavlingarna i Trollhattan.



Gruppen siktar nu mot sasongen 25/26. Till kommande sdsong har Maja bytt klubb
till Rens BK men istallet har Linus Back anslutit. Linus har ocksa borjat vid
skidgymnasiet i Torsby. Sdsongspremiaren ar redan avklarad dar den forsta
Bauhaus-cup tavlingen var pa rullskidor i Falun 4-5/10. Juni och Hugo presterade
dar finfina resultat. Juni gick till kvartsfinal och Hugo till semifinali lordagens
regniga och blasiga sprint for att sedan foljas upp av personbastaresultat i Bauhaus-
cup for bada dar Juni blev 8:a och Hugo 6:a. Tavlingspremiaren pa sno ari Boden
28-30 november.

/Fredrik Ekstrom, Junioransvarig

Bla grupp

Bla grupp har under sdsongen bestatt av 10-12 ungdomar fodda 2009, 2010 och 2011
samt hemmavarande juniorer. Gruppen inledde sasongen med ett daglager i Torsby dar
klubbens juniorer planerat en traningsdag pa rullskidor. Dagen bérjade med att gruppen
fick testa pa ett Hovfjalls race i klassiskstil, och pa eftermiddagen var det teknikdvningar
i Skate. En mycket rolig och larorik dag.



Traningsdagen blev starten pa gruppens traningsar. Tva dagar i veckan tranar gruppen
tillsammans, och vi kunde ga pa sno i samband med ett traningslager i Orsa i borjan av
december. Flera av dkarna deltog pa klubbens arliga familjedag i tunneln och pa
trdningsdagar anordnade av Varmlandsskidforbund.

Under vintern har gruppen haft deltagare pd manga tavlingar runt om i Varmland.
Férutom de lokala tavlingarna har Linus Back, Charlie Johansson och Filippa Hult
deltagit pd USM och Folksam Cup men fina resultat. Charlie placerade sig pa 16
respektive 18 plats under USM i Borlange. Aven under Folksam Cup dér Linus, Charlie
och Filippa tavlade for Varmland blev det fina placeringar.

| slutet pa mars avslutades den gemensamma skidtraningen och manga av akarna
overgick aterigen till barmarkstraning och rullskidor.

Under sommaren har Linus, Charlie och Filippa genomfort nagra rullskidstavlingar med
fina resultat. Filippa har en vinst i Tanumsploppet for flickor 15-16 &r samt en 2:a plats i
damernas motionsklass 16 kmi Alliansloppet.

/ Anna




Gron grupp

Gron grupp fodda 2012/2013 hade aterigen ett mycket spackat skidar. Under sdsongen
har 20-25 barn medverkat. Detta ar en grupp som praglas av kamratskap, gladje och
kampaglod. Manga har varit med fran starten och vi ser nu hur all traning gett fina
resultat.

Sasongen borjade med daglager i Filipstad under augusti. Vi hade ocksa deltagande pa
serieterrangen och Kalvruset. Gruppen tranade sedan regelbundet tva dagar per vecka
fran oktober till mars manad, med nagra uppehall for ledigheter. Rullskidor &r numera ett
obligatoriskt inslag innan sndn anlander.

Som vanligt deltog vi pd Gravas familjelager i Torsby skidtunnel under november manad,
med 6vernattning och en extra dag for var del.

Vi har haft madnga medverkande pa tavlingar under aret, bade i Varmland och
angransande landskap, vilket vi ledare (som for 6vrigt var sex stycken under sdsongen)
tycker &r valdigt kul och ndgot vi uppmuntrar. Aven gruppens ledare har medverkat vid
ett antal tillfallen d& vi tror det kan bidra till en avdramatisering av tavlingarna. Storre
tavlingar som vi hade representation pa ar Ungdomsvasan och Skiteam ungdomscup i
Ornskéldsvik dar vi ocksé representerade Varmland.

Ini det sista kdAmpade vi mot vadergudarna men mot slutet av mars fick vi mot var vilja
lagga in skidorna for sommarforvaring. Manga i gruppen gick da over till fokus pé sina
sommaridrotter medan andra tranade vidare infor ny skidsasong. Gron grupp tackar
sparansvariga for det jobb de lagt ner under sdsongen.

Gul grupp

Sasongen 2024-2025 hade vi 25 barn (fodda 2014 och 2015) och 6 ledare i
verksamheten. Nagra som deltog foregdende sdsong har slutat, men vi har fatt flera nya
medlemmar i gruppen sa vi ligger kvar pa samma antal barn som sdsongen innan. Vi
tranade pa mandagar och utgangsplatsen for traningarna har varit Tuggelite skidstadion.
Under oktober till mitten pa december var det barmarkstraning och fran mitten av
december fram till avslutningen i mars genomfdrdes traningarna pa sno. Traningarna har
innehallit mycket lek, rundslingor och stafetter. Under hosten testade vi pa rullskidor for
forsta gangen, vilket var uppskattat. Nar vi gick pa sno fokuserade vi en hel del pa att éka
utan stavar och hela gruppen har gjort stora framsteg i sin skidteknik under aret som
gatt. | november deltog 12 av barnen pa familjelagret som arrangerades i Skidtunneln i
Torsby. Nagra av barnen tavlade pa olika plaster i Varmland och i stort sett hela
barngruppen deltog pa distriktstavlingen som arrangerades pa hemmaplan i februari.
Nagra barn deltog tillsammans med andra Gravaakare pa Varmlandsstafetten i slutet av
april. Under april till september hade vi traningsuppehall.



R

/ Christina, Emilia, Fredrik, Kent, Lars-Hakan och Linnéa

Lila grupp

Under sdsongen 2024/2025 utdkades Lila grupp till att omfatta barn fodda bade 2016
och 2017. Tillsammans med fler skidglada barn vaxte gruppen kraftigt och bestod nu av
drygt 30 barn och 9 engagerade ledare. Traningarna bedrevs som tidigare pa Tuggelite pa
mandagar, dar barnen fick utveckla sin rorelsegladje genom lek, stafetter och olika
oévningar — bade pa barmark och under snésadsongen.



En sarskild hojdpunkt under aret var var lagerdag pa Skutberget, dar nastan alla barn i
gruppen deltog. Dar fick barnen prova rullskidor, cykla och grilla tillsammans. Dagen var
mycket uppskattad och bidrog till en stark kadnsla av gemenskap inom gruppen.

Dessutom deltog 11 barn vid familjelagret vid skidtunneln i Torsby i mitten av november,
vilket gav ytterligare majlighet till skidgladje och gemensamma upplevelser utanfér den
ordinarie traningen.

Flera barn deltog aven i tavlingar under sdsongen, sarskilt manga under den
distriktstavling som arrangerades pa hemmaplan av klubben i februari.

Sammanfattningsvis blev andra sdsongen for Lila grupp en harlig sasong for lila grupp,
med fler barn, fler ledare och fler gemensamma upplevelser.




Rod grupp

I mitten av oktober 2024 startade réd grupp upp traning for barn fédda 2018. Vid
uppstart var vi ca 9 barn och 4 ledare, mot slutet av sdsongen bestod gruppen av ca 20
barn.

Vi tranade pa Tuggelite pd mandagar mellan kl 18-19. Initalt var det barmarkstraning
fram tills att vi fick snd. Traningarna bestod av stor del av lek, stafetter och évningar for
att framja skid- och rorelsegladje. Vi introducerade stavgang, vilket blev valdigt populart.
Under skidsdsongen var traningarna oftast inne pa stadion, men vi testade aven pa
sprintbanan. Vi dkte mycket utan stavar och fortsatte med mycket lek och évningar for
att barnen skulle fa skidvana.

Nagra barn testade att aka pa Gravas egen tavling i februari. Pa traningarna innan hade vi
lite tavlingslikt tema och évade bland annat starter.

Bade barn och ledare hade en rolig och larorik forsta sdsong och vi ser med spanning
fram emot att fortsatta leka, trana och ha kul tillsammans.



Anlaggning

En summering fran forra aret:

Vi boérjade med att producera sno runt 20:e november forra aret. Det var varierande
vaderlek forra vintern, med bade koldgrader och plusgrader med regn. | mitten av
februari var vi klara med snéproduktionen. Tillsammans med kommunen hade vi da
producerat skidspar pa stadion, sprintbanan och hela kommunsparet.

Under vintern drog Grava SK spar pa Brygnfjordens golfbana, samt vagarna i 12-skogen.
Sasongen avslutades i manadsskiftet mars/april. Totalt gjorde Grava SK 236h idellt 3t
kommunen. Fordelat pa 80h i pistmaskin och 156h producera sno. Utover det arbetade
Grava SK medlemmar ca 40h med att spara pa golfbanan och 12-skogen.

/Anders Mikaelsson



