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Styrelsearbete 
Styrelsen har under verksamhetsåret haft följande sammansättning: 

Ordförande:  Henrik Kjellgren   

Kassör:  Jessica Johansson 

Sekreterare:  Jenny Palo 

Ledamöter: Anna Hult, Nathalie Forsström, Anders Mikaelsson, Daniel 
Ohlsson 

Suppleanter: Anna Enström, Katarina Friberg 

  

 

Styrelsen har haft 10 protokollförda möten. Utöver detta har ett antal möten hållits med 
fritidsförvaltningen på Karlstads kommun. Vidare har Grava SK utvärderat om klubben 
kan stå fast vid tidigare beslut om att arrangera rullskids-SM 2026 i samband med SM-
veckan i Karlstad. Detta har genererat i ett antal möten med Svenska Skidförbundet och 
projektledare för SM-veckan på Karlstad kommun.  

 

  



Tränings- och tävlingsverksamhet 
 

Juniorgruppen 

Juniorgruppen bestod säsongen 24/25 av Amanda, Hugo, Juni och Maja. Hugo, 
Juni och Maja går på skidgymnasiet i Torsby medan Amanda satsade på 
hemmaplan i Karlstad. Även Joel Holmgård, som går på MTB-OL gymnasiet i 
Falun, har deltagit vid bl.a. DM i Kristinehamn och något motionslopp. 
Juniorgruppen har haft deltagande vid samtliga Bauhaus-cuper, JSM och utpekade 
FIS-tävlingar för juniorer. Det innebär att vi har varit till Bruksvallarna, Idre, 
Bergeforsen, Bollnäs, Östersund (JSM), Kiruna samt även avslutning i 
Bruksvallarna. Utöver detta har vi haft deltagande vid Tjejvasan (Amanda) 
Flera av gruppens deltagare hade den gångna säsongen lite otur med långdragna 
sjukdomar och skador men kom igen bra till slutet av säsongen. Särskilt roligt var 
att Grava kunde ställa upp med ett lag i damernas stafett vid JSM i Östersund. 
Hugos avslutade säsongen med flera bra tävlingar där bästa resultatet 5:a kom vid 
säsongsavslutningen i Bruksvallarna. 
 

 
 
Gruppens längsta och roligaste resa var resan till Kiruna i slutet av mars. Vi hann 
även med ett gemensamt och intressant besök på Ishotellet i Jukkasjärvi. 

 
 
Amanda, Hugo, Joel, Juni och Maja var ledare vid klubbens sommarskidskola 
veckan efter midsommar och i augusti deltog Hugo, Juni och Linus (nybliven 
junior för säsongen 25/26) på rullskidtävlingarna i Trollhättan. 



 
 
Gruppen siktar nu mot säsongen 25/26. Till kommande säsong har Maja bytt klubb 
till Rens BK men istället har Linus Back anslutit. Linus har också börjat vid 
skidgymnasiet i Torsby. Säsongspremiären är redan avklarad där den första 
Bauhaus-cup tävlingen var på rullskidor i Falun 4-5/10. Juni och Hugo presterade 
där finfina resultat. Juni gick till kvartsfinal och Hugo till semifinal i lördagens 
regniga och blåsiga sprint för att sedan följas upp av personbästaresultat i Bauhaus- 
cup för båda där Juni blev 8:a och Hugo 6:a. Tävlingspremiären på snö är i Boden 
28-30 november. 
 

 
 
/Fredrik Ekström, Junioransvarig 
 

Blå grupp 

Blå grupp har under säsongen bestått av 10-12 ungdomar födda 2009, 2010 och 2011 
samt hemmavarande juniorer. Gruppen inledde säsongen med ett dagläger i Torsby där 
klubbens juniorer planerat en träningsdag på rullskidor. Dagen började med att gruppen 
fick testa på ett Hovfjälls race i klassiskstil, och på eftermiddagen var det teknikövningar 
i Skate. En mycket rolig och lärorik dag.  



Träningsdagen blev starten på gruppens träningsår. Två dagar i veckan tränar gruppen 
tillsammans, och vi kunde gå på snö i samband med ett träningsläger i Orsa i början av 
december. Flera av åkarna deltog på klubbens årliga familjedag i tunneln och på 
träningsdagar anordnade av Värmlandsskidförbund. 

Under vintern har gruppen haft deltagare på många tävlingar runt om i Värmland. 
Förutom de lokala tävlingarna har Linus Back,  Charlie Johansson och Filippa Hult 
deltagit på USM och Folksam Cup men fina resultat. Charlie placerade sig på 16 
respektive 18 plats under USM i Borlänge. Även under Folksam Cup där Linus, Charlie 
och Filippa tävlade för Värmland blev det fina placeringar.  

I slutet på mars avslutades den gemensamma skidträningen och många av åkarna 
övergick återigen till barmarksträning och rullskidor.  

Under sommaren har Linus, Charlie och Filippa genomfört några rullskidstävlingar med 
fina resultat. Filippa har en vinst i Tanumsploppet för flickor 15-16 år samt en 2:a plats i 
damernas motionsklass 16 km i Alliansloppet. 

/ Anna 

  

 

 

 

 



Grön grupp 

Grön grupp födda 2012/2013 hade återigen ett mycket späckat skidår. Under säsongen 
har 20-25 barn medverkat. Detta är en grupp som präglas av kamratskap, glädje och 
kämpaglöd. Många har varit med från starten och vi ser nu hur all träning gett fina 
resultat. 

 Säsongen började med dagläger i Filipstad under augusti. Vi hade också deltagande på 
serieterrängen och Kalvruset. Gruppen tränade sedan regelbundet två dagar per vecka 
från oktober till mars månad, med några uppehåll för ledigheter. Rullskidor är numera ett 
obligatoriskt inslag innan snön anländer. 

Som vanligt deltog vi på Gravas familjeläger i Torsby skidtunnel under november månad, 
med övernattning och en extra dag för vår del. 

Vi har haft många medverkande på tävlingar under året, både i Värmland och 
angränsande landskap, vilket vi ledare (som för övrigt var sex stycken under säsongen) 
tycker är väldigt kul och något vi uppmuntrar. Även gruppens ledare har medverkat vid 
ett antal tillfällen då vi tror det kan bidra till en avdramatisering av tävlingarna. Större 
tävlingar som vi hade representation på är Ungdomsvasan och Skiteam ungdomscup i 
Örnsköldsvik där vi också representerade Värmland. 

 In i det sista kämpade vi mot vädergudarna men mot slutet av mars fick vi mot vår vilja 
lägga in skidorna för sommarförvaring. Många i gruppen gick då över till fokus på sina 
sommaridrotter medan andra tränade vidare inför ny skidsäsong. Grön grupp tackar 
spåransvariga för det jobb de lagt ner under säsongen. 

 

Gul grupp 

Säsongen 2024–2025 hade vi 25 barn (födda 2014 och 2015) och 6 ledare i 
verksamheten. Några som deltog föregående säsong har slutat, men vi har fått flera nya 
medlemmar i gruppen så vi ligger kvar på samma antal barn som säsongen innan. Vi 
tränade på måndagar och utgångsplatsen för träningarna har varit Tuggelite skidstadion. 
Under oktober till mitten på december var det barmarksträning och från mitten av 
december fram till avslutningen i mars genomfördes träningarna på snö. Träningarna har 
innehållit mycket lek, rundslingor och stafetter. Under hösten testade vi på rullskidor för 
första gången, vilket var uppskattat. När vi gick på snö fokuserade vi en hel del på att åka 
utan stavar och hela gruppen har gjort stora framsteg i sin skidteknik under året som 
gått. I november deltog 12 av barnen på familjelägret som arrangerades i Skidtunneln i 
Torsby. Några av barnen tävlade på olika plaster i Värmland och i stort sett hela 
barngruppen deltog på distriktstävlingen som arrangerades på hemmaplan i februari. 
Några barn deltog tillsammans med andra Gravaåkare på Värmlandsstafetten i slutet av 
april. Under april till september hade vi träningsuppehåll. 



  

   

 

/ Christina, Emilia, Fredrik, Kent, Lars-Håkan och Linnéa 

 

Lila grupp 

Under säsongen 2024/2025 utökades Lila grupp till att omfatta barn födda både 2016 
och 2017. Tillsammans med fler skidglada barn växte gruppen kraftigt och bestod nu av 
drygt 30 barn och 9 engagerade ledare. Träningarna bedrevs som tidigare på Tuggelite på 
måndagar, där barnen fick utveckla sin rörelseglädje genom lek, stafetter och olika 
övningar – både på barmark och under snösäsongen. 



En särskild höjdpunkt under året var vår lägerdag på Skutberget, där nästan alla barn i 
gruppen deltog. Där fick barnen prova rullskidor, cykla och grilla tillsammans. Dagen var 
mycket uppskattad och bidrog till en stark känsla av gemenskap inom gruppen. 

Dessutom deltog 11 barn vid familjelägret vid skidtunneln i Torsby i mitten av november, 
vilket gav ytterligare möjlighet till skidglädje och gemensamma upplevelser utanför den 
ordinarie träningen. 

Flera barn deltog även i tävlingar under säsongen, särskilt många under den 
distriktstävling som arrangerades på hemmaplan av klubben i februari.  

Sammanfattningsvis blev andra säsongen för Lila grupp en härlig säsong för lila grupp, 
med fler barn, fler ledare och fler gemensamma upplevelser.  

 

 

 



Röd grupp 

I mitten av oktober 2024 startade röd grupp upp träning för barn födda 2018. Vid 
uppstart var vi ca 9 barn och 4 ledare, mot slutet av säsongen bestod gruppen av ca 20 
barn. 

Vi tränade på Tuggelite på måndagar mellan kl 18-19. Initalt var det barmarksträning 
fram tills att vi fick snö. Träningarna bestod av stor del av lek, stafetter och övningar för 
att främja skid- och rörelseglädje. Vi introducerade stavgång, vilket blev väldigt populärt. 
Under skidsäsongen var träningarna oftast inne på stadion, men vi testade även på 
sprintbanan. Vi åkte mycket utan stavar och fortsatte med mycket lek och övningar för 
att barnen skulle få skidvana.  

Några barn testade att åka på Gravas egen tävling i februari. På träningarna innan hade vi 
lite tävlingslikt tema och övade bland annat starter. 

Både barn och ledare hade en rolig och lärorik första säsong och vi ser med spänning 
fram emot att fortsätta leka, träna och ha kul tillsammans.  

  



Anläggning 

 

En summering från förra året: 

Vi började med att producera snö runt 20:e november förra året. Det var varierande 
väderlek förra vintern, med både köldgrader och plusgrader med regn. I mitten av 
februari var vi klara med snöproduktionen. Tillsammans med kommunen hade vi då 
producerat skidspår på stadion, sprintbanan och hela kommunspåret. 

 

Under vintern drog Grava SK spår på Brygnfjordens golfbana, samt vägarna i I2-skogen. 
Säsongen avslutades i månadsskiftet mars/april. Totalt gjorde Grava SK 236h idellt åt 
kommunen. Fördelat på 80h i pistmaskin och 156h producera snö. Utöver det arbetade 
Grava SK medlemmar ca 40h med att spåra på golfbanan och I2-skogen.  

/Anders Mikaelsson 

 

 


