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Presentation av tavlingsledning, jury och SSF-representant
Tavlingsprogram

Oversikt av tavlingsorten

Tidsschema for tavlingarna

Information om nummerlappar och lottning
Vaderprognos
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Skidtestning och uppvarmning
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PRESENTATION AV TAVLINGSLEDNING,
JURY OCH SSF-REPRESENTANT

TAVLINGSLEDNING
» Tavlingsledare: Annika Dahlman
» Tavlingssekreterare: Katarina Friberg
« Banchef: Fredrik Ekstrom
« Tidtagning: Elit timing
« Speaker: Anna Jonhed
* Chef webb: Katarina Friberg
JURY:
TD: Par Dudal
TDA: Robert Erixon
Tavlingsledare: Annika Dahlman
SSF:
Tavlingskoordinator Ludvig Remb
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TAVLINGSPROGRAM

= Lordag 27 juni Masstart 18 km
= 10.05 Start damer
= Ca. 11.00 Prisutdelning damer

= 12.05 Start herrar
= Ca. 13.00 prisutdelning herrar

= 19.00 Lagledarmote, sprint
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TIDSSCHEMA FOR TAULINGARNA

Lordag 27 juni Masstart

08.15 Tavlingssekretariat oppnar

08.30 Vagavstangning

09.00 Utlamning av laneskidor

09.15 Provaka bana 09.15 - 09.50

10.05 Masstart Damer

Ca. 11.00 Prisutdelning Damer, scenen Stora Torget
11.20 Provaka banan 11.20 - 11.50

12.05 Masstart Herrar

Ca.13.00 Prisutdelning Herrar, scenen Stora Torget
14.00 Vag 6ppnar for trafik

19.00 Lagledarmoéte

KARLSTAD 070-376 1471 ,




INFORMATION OM NUMMERLAPPAR
OCH LOTTNING

Startlistan gors klar efter lagledarmoétet, publiceras pa Grava SKs hemsida och i
WhatsApp.

Nummerlappar hamtas ut i tavlingssekretariatet fran kl. 08.15 pa Iordag.
Inga bennummerlappar pa masstarten.

Personliga chip + chip for SVT ska anvandas.

Starthummer enligt FIS-punkter. Akare som saknar FIS-punkter lottas.
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Le. 27. juni Sa. 28. juni
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Oppdatert kl. 17:28.
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PRESENTATION AV TAVLINGSARENAN/BANAN
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PRESENTATION AV TAVLINGSARENAN/BANAN

Start masstart — Framfor refugen

Varvning till vanster om refugen OBS! vid forsta varvningen anvands aven korfaltet
till hoger om refugen

Malgang till hoger om refugen vid slutet.

Viktigt att ingen akare varvar till hoger om refugen fran och med andra varvningen.
Kommer var stangd med v-board fram till malgang.

Lagning av dryck, endast i markerad zon pa Ostra Torggatan.




TAVLINGSARENAN/BANAN

PRESENTATION AV




SKIDTESTNING OCH UPPUARMNING

Utlamning av laneskidor fran kl. 09.00, vid tavlingssekretariatet.
Laneskidorna far endast anvandas pa banan, de tider da det ar
provakning.

For uppvarmning pa egna rullskidor, ar det begransade mojligheter.
Var reckommendation ar att ga over alven till den cykelbanan som finns
dar.
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INFORMATION FRAN TD

Var uppmarksam pa titen vid ev. varvning/passering

I—\
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Pa slutvarvet kan juryn tillfalligt stoppa akare som ar pa vag att passeras, det sker %ﬁ(@j

pa Tingvalla gatan ca 400m fore mal. ===

Visa gladje och respekt

Lycka till!

KARLSTAD 070-3761471




INFORMATION FRAN SSF

Valkomna till Karlstad!

Tack till Grava SK och Karlstad Kommun!

Tack till RF och SVT!

— Karlstad, Trollhattan, Falun
Nyhet, juniorklasser i Trollhattan och Falun
Hejapris till totalledande dam och herre efter sondagens tavling.
— Trollhattan, Madona (LAT), Val di Fiemme (ITA)
— Madona (LAT)
26/27

vinter 26/27
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https://www.skidor.com/idrotter/langdakning/tavling/nationellt/svenska-spel-summer-tour-2026
https://www.fis-ski.com/DB/cross-country/calendar-results.html?eventselection=&place=&sectorcode=CC&seasoncode=2027&categorycode=ROLWC&disciplinecode=&gendercode=&racedate=&racecodex=&nationcode=&seasonmonth=X-2027&saveselection=-1&seasonselection=
https://www.fis-ski.com/DB/cross-country/calendar-results.html?eventselection=&place=&sectorcode=CC&seasoncode=2027&categorycode=ROLWSC&disciplinecode=&gendercode=&racedate=&racecodex=&nationcode=&seasonmonth=X-2027&saveselection=-1&seasonselection=
https://www.fis-ski.com/DB/cross-country/calendar-results.html?eventselection=&place=&sectorcode=CC&seasoncode=2027&categorycode=ROLWSC&disciplinecode=&gendercode=&racedate=&racecodex=&nationcode=&seasonmonth=X-2027&saveselection=-1&seasonselection=
https://www.fis-ski.com/DB/cross-country/calendar-results.html?eventselection=&place=&sectorcode=CC&seasoncode=2027&categorycode=ROLWSC&disciplinecode=&gendercode=&racedate=&racecodex=&nationcode=&seasonmonth=X-2027&saveselection=-1&seasonselection=
https://www.skidor.com/idrotter/langdakning/tavling/for-klubb--aktiva/fis-kod-transponder
https://www.skidor.com/idrotter/langdakning/tavling/for-klubb--aktiva/fis-kod-transponder
https://www.skidor.com/idrotter/langdakning/tavling/for-klubb--aktiva/fis-kod-transponder
https://www.skidor.com/idrotter/langdakning/tavling/for-klubb--aktiva/stomprogram

INFORMATION FRAN TAVLINGSLEDNINGEN

Aktivas omrade - vid tavlingssekretariatet, bakom Tingvallagymnasiet. Ingang fran
Tingvallagatan 2. Dar finns toaletter, duschar, gott om plats att sitta och vila.

TV att félja SM sidndningarna. @

Om funktionar viftar med rod flagga for de tavlande ska tavlande omedelbart stanna i
och invéanta vidare instruktioner, detta kan ske om tavlingen av nagon anledning
behoéver stoppas.

Byggvaror av
bra kvalité till
Iaga priser!




TACK FOR ATT NI
LYSSNAL.

'VECKAN

KARLSTAD 2026







	Bild 1
	Bild 2: Lagledarmöte föR SM rullskidor  Masstart
	Bild 3: Agenda 
	Bild 4: Presentation av tävlingsledning, jury och SSF-representant 
	Bild 5: TÄVLIngSPROGRAM
	Bild 6
	Bild 7: Tidsschema för tävlingarna
	Bild 8: Information om nummerlappar och lottning
	Bild 9: Väderprognos
	Bild 10: Presentation av tävlingsarenan/BANAN
	Bild 11: Presentation av tävlingsarenan/BANAN
	Bild 12: Presentation av tävlingsarenan/BANAN
	Bild 13: Skidtestning och uppvärmning
	Bild 14: Information från TD
	Bild 15: Information från SSF
	Bild 16: Information från tävlingsledningen
	Bild 17: Tack för att ni lyssnat.  Lycka till!
	Bild 18

