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Verksamhetsberattelse for Grava Skidklubbs styrelse, verksamhetsaret 2021/2022

Styrelsen har under verksamhetsaret haft foljande sammansattning: Annika Dahlman
Ordférande, Anna Hallgvist Sekreterare, Jessica Johansson Kassor, Sofia Rolén Ekstrom
Ledamot, Thomas Hornstrom Ledamot, Tobias Ostrém Ledamot, Lena Osbrink Suppleant
och Anna Enstrom Suppleant.

Vi har haft 6 st. protokollforda styrelsemdéten. Féreningen har ca. 700 medlemmar.

Vintern 2022 har varit mycket bra for Grava SK! Vi kunde tidigt borja producera sné och
hade preparerade spar i borjan av december fram till mitten av mars.

Vara ungdomar och juniorer har deltagit pa manga tavlingar. De har gjort en méangd fina
prestationer. Hojdpunkten kom p& JSM i Asarna med en bronsmedalj i stafett och 2 lagsilver.

Vi har haft 6 traningsgrupper i gang under aret. Alla grupper har genomfort manga
gemensamma traningspass och olika aktiviteter.

Besok var facebooksida www.facebook.com/gravask for att se vilken gladje och aktivitet som
vara ungdomar och ledare har genomfort.

Tack alla som har bidragit med engagemang, gladje och arbete!

Annika Dahlman, Ordforande
Karlstad 2022-10-31

Annika Dahlman Jessica Johansson Anna Hallgvist
Ordfdrande Kassor Sekreterare
Sofia Rolén Ekstrom Thomas Hornstrom Tobias Ostrém

Ledamot Ledamot Ledamot


http://www.facebook.com/gravask

Ungdomsverksamhet

Orange grupp

| bérjan pa november, 2021, startade Orange grupp upp sin verksamhet for barn fodda 2014.
Traningen bedrevs mandagar 18.00-19.00 vid Grava SK klubbstuga, samt i omkringliggande
skog och motionsspar. Gruppen bestod av ca 25 barn och 4-5 ledare.

Under barmarkssasongen jobbade vi med motorik, lekar och rorelsegladje. Vi tranade pa olika
satt att ta sig uppfor och nedfor backar, skogslopning, hinderbanor samt reflexbanel6pning.
Hosten avslutades med korta reflexbanan 2 km samt efterféljande utomhusfika. Vi blev ocksa
bjudna pa spoklopning av de aldre grupperna, det var laskigt!

I slutet av 2022 kom snon och skidtraningen kunde paborjas. Vi holl da till mestadels pa
stadion och tranade grunderna i skidakning. Fokus var pa att bli smidig pa skidor, kunna
diagonala med och utan stavar, aka sakert uppfor och utfor backar samt ta sig upp om man
ramlade. Sasongen avslutades i mars med ett internt skidlopp dér barnen fick aka med
nummerlapp och speaker. Loppet gick ut i sparet samt avslutades med teknik pa stadion med
kullar, zig zack och tunnlar. En mycket bra sdsong med bra uppslutning av barn, trots
covidrestriktioner.

/Anna

Gul grupp

Under verksamhetsaret 2021/2022 startade verksamheten i gul grupp upp for barn fodda 2015.
Totalt har 34 barn och 7 ledare deltagit i gruppens verksamheten under aret. Gruppens
traningar inleddes i oktober 2021 med lekar och 6vningar pa barmark. Gruppen deltog ocksa i
den gemensamma utflykten pa reflexbanan i samband med Halloween. Nér snén kom
introducerades skidorna for barnen som alla hade olika erfarenheter sedan tidigare. Fokus har
varit pa lek och att hitta balansen och gladjen i skidakningen. Sarskilt uppskattat har den
gemensamma fikan efter traningen varit av barnen. Detta &r ndgot som vara barn ser fram
emot varje gang.

Gul grupp har under varen och hésten 2022 varit ansvariga for att anordna serieterrangen.
Arrangemanget har haft 6ver 150 deltagare och det har varit mycket gladje ute i sparet nar
barnen sprungit vid de 4 deltévlingarna.

/Maria



Gron grupp

Sasongen 2021-2022 var vi ca 40 flickor och pojkar fodda 2012-2013 som tréanade
tillsammans pa mandagskvallarna.

Under oktober och november korde vi barmarkstraning som innehdll mycket lek, stafetter
samarbetsvningar och vi borjade dven testa pa lite cirkeltraning med den egna kroppen som
vikt.

Andra aktiviteter som vara ungdomar var med pa var bla, Energiruset som gick av stapeln den
12 november

Den 20 november &r det dags for en av gruppens héjdpunkter ndmligen en heldag i
skidtunneln, det &r 25 barn fran Gron grupp pa plats och det blir en utmaning for oss ledare att
hélla ordning pa alla men allt flot pa val.

Nér dagen var slut hade samtliga 25 gjort sig fortjanta av att ta emot skidférbundets
skidmarke Guldstjarnan dar det bland annat ingar att testa pa skejt, géra en stoppsladd,
balansera pa en skida, aka 500 meter utan stavar och aka ett varv 1,5 km i tunneln mm
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Eftersom vadrets makter var med oss den har sasongen sa kunde vi borja vara skidtraningar
redan i borjan av december vilket var véldigt uppskattat bland barnen.

Vi borjade introducera skejt och vi agnade ganska mycket tid at skidakning utan stavar och
lek i var fantastiska skidlekplats. Vi forsoker att fa barnen att prova pa tavling och nagra
nappar pa detta och deltar i tavlingar runt om i Varmland men aven pa tavlingar i Dalarna och
Orebro.

| samband med att klubben anordnade DM pa hemmaplan sa fick a&ven H/D10 en
tavlingsklass och vi hade 19 st anmalda fran gruppen vilket ar jattekul

Séasongen pa sno avslutas i slutet pd mars med en skicrosstavling pa hemmaplan som inneholl
allt fran hopp, slalom och andra tekniska utmaningar. Efter malgang fick man valfortjant fika
och kexchoklad.

Under varen och sommaren sa borjar det arrangeras lopartavlingar igen efter ar av installda
lopp, naturligtvis hade Gron grupp ungdomar som deltog pa dessa. Nagra av dessa lopp var
SISU-terrdngen i Forshaga, Karlstad Minilopp, Kil helaveckanloppet och avslutningsvis
Kalvruset dar vi for évrigt bargade en silverplats i lagtavlingen

| september sker sasongens sista aktivitet som egentligen kanske ar en uppstart pa
nastkommande séasong men det var i alla fall ett daglager ute pa Skutberget dér vi startade
dagen med MTB-cykling i skogen runt Skutberget. Nar vi kom ater till var bas vid
motionscentralen sa hade foraldrarna lagat hamburgare och korv.

Efter lite lunchrast sa var det dags att testa pa nagot nytt, vi borjar med rullskidor och det ar sa
roligt att se dessa unga som lar sig sa fort fran att manga aldrig statt pa rullskidor och sa en



timme senare aker de runt som om de inte gjort annat i sitt liv. Dagen avslutas med lekar och
bad for de som vagade trotsa den lite kylslagna vaderleken

Auvslutningsvis maste vi tacka alla som hjalper till runt omkring med allt fran snétillverkning,
spardragning till foraldrar som skjutsar och stéttar utan er hade vi inte haft den verksamheten
vi har idag

/[Ledarna i Grén grupp

Sofia, Anders, Jonas, Matias, Amanda och Thomas







Bla grupp

Under hosten och vintern har mellan 10-15 barn regelbundet varit med pa traningarna. Bla
grupp har under aret tranat bade mandagar och torsdagar.

Tack vare den tidiga konstsnon sa har barnen fatt dka mycket skidor under vintern och alla har
utvecklat sin skidteknik mycket, bade i skate och klassiskt. Nagra av ungdomarna har tavlat
flitigt under vintern med fina resultat, framst i Varmland, men dven utanfor distriktet.

Bla grupp deltog med tva lag i LPG-stafetten som anordnades av Filipstads SF, vilket var
mycket uppskattat, eftersom det inte erbjuds sd manga andra tillfallen att fa aka tillsammans i
lag.

Rad grupp 2021-2022

Vi startade hostens traning i slutet av september och héll pa till mitten av mars och hoppades
under tiden att vi skulle fa chansen till mer skidakning an forra aret. Nar val snon kom och

snokanonerna fick jobba sa fick vi till manga bra skidpass. Vi har varit mellan15-20 barn pa
vara traningar som under hosten varit forlagda till Tuggelite och Bryngfjordens slalombacke.



Mandagarnas barmarkspass som utgatt fran Tuggelite har bestatt av 16pning, styrketraning
och en del rullskidpass. Torsdagarnas pass som utgatt fran Bryngfjorden har mestadels varit
traning med stavar i olika former, I6pning och styrketraning. Skidpassen har alltid utgatt fran
Tuggelite. Sammanlagt har det varit ca 20 barn med under aret. Vi fick till manga bra pass
under sasongen tack vare att vi hade sno relativt tidigt och vi ser tydliga framsteg fran barnen
bade vad galler teknik-, kondition och styrkemassigt. Vi ser ocksa manga skratt under vara
pass vilket val ar det viktigaste av allt

Vi har haft ett dagslager i Torsby skidtunnel och ett skidlager i Orsa Gronklitt pa fyra dagar.
Torsbylagret avverkades med tva pass dar vi korde bada disciplinerna. Gronklittslagret var en
rolig helg med dubbla pass alla dagar utom sista dagen da vi néjde oss med ett pass.
Hojdarpassen var nog de pass som vi korde pa sjon med skateskidor pa fotterna da vi kunde
trana bra pa teknik, snabbhet och dar vi kunde leka en hel del. Flera har tavlat och vi hoppas
pa att an fler starter under néasta sasong

Vi ledare vill tacka alla barn for en skon instéllning till vara traningspass dar ni ger oss manga
roliga stunder. Vi hoppas att ni hanger med oss kommande hdst och vinter igen.

/Malin Jonsson, Claes Erixon, och UIf Johansson

Svart grupp

Svart grupp (fodda 2005-2007) har under aret varit en grupp pa totalt ca 10 stycken. Under
sasongen kunde vi sa smatt aterga till en normal tranings- och tavlingssituation efter
pandemin.

Gruppen bestar bade av ungsomar som tavlar frekvent och av de som inte tavlar. Flera av
ungdomarna ar aktiva i andra idrotter bade under sommar- och vinterhalvaret, vilket ar
positivt for allsidigheten i trdningen och det lyfter gruppen.

Hosten inleddes med en blandning av 16pning, rullskidor och stavgang ofta med inslag av
styrka, rorlighet och teknik. Vi har dven fokuserat pa intervaller dar alla kan réra sig pa
mindre yta. Extra trevligt i ar var den tidiga kéldknappen i slutet av november och det otroliga
arbete som alla ”snogubbar” och ”sndgummor” la ner for att &stadkomma konstsno. Det
gjorde sa att vi kunde vara pa sno fran borjan av december till slutet av mars.

Vi kunde aterigen genomfora ett snolager i Orsa forsta helgen i december. Vi hade dock inget
gemensamt boende pa grund av de restriktioner som fortfarande var aktuella pa grund av
pandemin. Det var ett lyckat lager dar vi ocksa hade en gemensam kvallsaktivitet utomhus
med rod grupp.



I maj hade vi en traningshelg med 6vernattning pa Brandstationen i Karlstad. Dar bjod vi dven
in motsvarande aldrar fran Filipstad. Lagret inleddes med rorlighetsévningar foljt av
intervaller i hinderban och vi genomforde del av brandmanstestet. Eftermiddagen dgnade vi at
brandsmanslekar och avslutade kvallen med att éva HLR.

Pa séndagen genomforde vi den nu traditionella ”Trekommunersturen”. Cykling frén
brandstationen till Kil, 16pning fran Kil till Sisugarden och slutligen rullskidor fran Forshaga
till Kroppkérsbaden dér vi avslutade med pizza.

I maj anordnade vi dven en provapa-kvall med paddling. Kanoter fick vi lana av Karlstad
paddlarklubb och vi fick &ven en hel del tips och instruktioner av deras ledare och ungdomar.
Tanken ar att de ska komma till oss i host och delta pa var traning vid nagot tillfalle.



Fem av vara ungdomar deltog pa USM i Kalix. Enbart den langa resan till Kalix var ett
aventyr i sig. All fem presterade pa toppen av sin formaga och vi hade ett eget Gravalag i
flickornas stafett och ett lag i mixstafetten. Vid hemkomsten samlade vi hela gruppen och
bjod pa tarta for att fira alla fem deltagares framgangar.
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Fyra ungdomar deltog ocksa vid Folksam cup i Jarpen, men da tavlandes for distriktet
Véarmland.

Ungdomar fran gruppen tavlade pa de tavlingar som Varmland erbjod som t.ex. DM (som
Grava arrangerade) och serietavlingarna i Filipstad. Vi hade dven deltagare pa de storre
ungdomstavlingarna utanfor distriktet som Bjornjakten (Alvdalen), Morapinglan, Tour de
Mdosseberg (Falkoping), Lilla Skidspelen (Falun) och Gronklittsjakten (Orsa).

Fyra av vara ungdomar har i host gatt till idrottsgymnasium. Tva till skidgymnasium i Torsby,
en till orientering i Hallsberg och en till MTB-cykel i J6nkdping.

Vi vill aven lyfta alla foraldrar som stottar gruppen och hjélper till i olika sammahang. Bade
med skjutsar till alla olika stallen och for att de hjalpsamt foljer med pa de tavlingar och
aktiviteter dar det behdver vara fler vuxna runt ungdomarna. Sammanfattningsvis sa ar det en
harligt aktiv och positiv grupp som alltid glatt hanger med pa det som foreslas.

/Ledare for svart grupp ar Ida Nilsson, Sofia Ekstrom, Daniel Rudstrom och Fredrik Ekstrom



Elevens val — 2021/2022

Grava SK erbjod under lasaret 2021/2022 en majlighet att delta i elevens val langdskidor for
de elever som gick i ak 7 -9 pa llandaskolan.

Under ca en timme pa tisdag eftermiddag deltog under hostterminen sex ungdomar och under
varterminen fem ungdomar i elevens val, alla fran Grava SK.

Aktiviteterna varierade fran I6pning, orientering, MTB cykling, styrketraning, rullskidor och
givetvis skidor. Forsta passet pa sné hade vi redan 30 november dar vi akte pa snokullarna
fran vara snékanoner uppe vid Tuggelite.

Sista gangen pa sno pa elevens val var den 29 mars nar vi akte skidor i stralande solsken pa
det lilla som var kvar av sparet upp mot Bryngfjordsbacken.

Ett inslag i traningen har varit att varje elev fick planera och genomféra en varsin traning. Pa
sa sitt forbereds de for “’skidor hela livet”. Eleverna fick dven planera banstrdckningen for



Grava Skicross i mitten av mars. En trdning med nummerlapp dar samtliga grupper i Grava
deltog.

Till sist kan nimnas att alla i “elevens val”-gruppen som gick ut 9:an i varas har borjat pa
idrottsgymnasium. Tva i Torsby (skidor), en i Halsberg (orientering) och en i Jonkoping
(MTB). Aven en elev som deltog 2019/2020 har bérjat vid friidrottsgymnasiet i Karlstad.

Ledare for elevens val 2021/2022 var Thomas HOrnstrom och Fredrik Ekstrom

Juniorgruppen

Grava SK har under denna sasong haft sex elitsatsande juniorer som héavdat sig val under
tavlingssasongen. Linnea Carlsson, Mans Olsen och Kasper Olsen gick ar 2, 3 resp. 4 pa
Stjerneskolan i Torsby. Filip Sundin, Axel Erixon och Seth Gustafsson gick aven de ar 2, 3
och 4, fast da pa Harjedalens gymnasium i Sveg. De har alla tavlat flitigt under sasongen med
bra resultat.

Sasongen har bestatt av tavlingar i bland annat Idre, Alvdalen, Matfors, Lofsdalen, Ostersund,
Hedemora, Skellefted, Torsby, Ulricehamn, Skovde, Falun, Mora, Sollefted, Asarna och
Bruksvallarna.

Pa Bauhaus Cup i Idre kom Seth pa en 9:e plats. Axel tog samma placering pa Bauhaus Cup-
tavlingen i Solleftea. Filip dkte riktigt bra i Faluns ”Lilla SS”, dér han kom pa en tredje plats i
H17-18. Axel kom 2:a och Kasper 5:a i samma tavling, fast da i aldersklassen H19-20.

Nar Grava SK arrangerade DM pa Tuggelite tog Linnea guld i D18 och Mans silver i klassen
H109.

Sasongens stora evenemang, JSM i klassiska Asarna, blev en riktig
succé for de roda akarna. Seth Gustafsson knep tva 7:e platser.
Den ena i 20 km klassisk stil och den andra i 10 km fri stil. Axel
Erixon kom pa 8:e plats i 10 km fri stil och Mans Olsen tog hand
om 8:e platsen pa sprinten, som gick i klassisk stil.

En stor framgang blev det pa séndagens stafett i fri stil! Grava SK
stallde upp med tva lag, varav det ena med Mans, Filip och Linnea
var tavlingens enda mixlag. Det andra laget bestaende av Kasper,
Seth och Axel fick kliva upp pa pallen for att ta emot
bronsmedaljen!

Dessutom tilldelades Grava SK tva silvermedaljer i lagtavling pa
de tva individuella loppen i H 19-20, éver 10 resp. 20 km.



Sésongen avslutades, for en del av
akarna, i ett soligt Bruksvallarna veckan
efter pask. Seth gjorde ett fantastiskt
lopp och kom trea i Fjalltoppsloppet, 30
SR S : km. Mans kvalade vidare i Supersprinten

Bru ksva-' 'arna?" N (100m), dar otroligt snabba juniorer och

B seniorer deltog. Kasper och Mans
representerade dven i denna tavling
Grava SK i SM i Teamsprint.

ASARNA

|SM 2022 | %%



Sn6 och spar 2021-2022
14 november kunde vi antligen traffas igen i snolaggargruppen efter ett par ar i pandemi.

Ett 10-tal nya och gamla snolaggare traffades och fick en teoretisk och praktisk genomgang
av var anlaggning. Vi kunde ocksa denna sasong gladjas at ett inkop av ytterligare en
flaktkanon som skulle gora att var snélaggning blir annu effektivare.

Den 25 november var vi startklara och invantade den forutspadda kylan




Snétillverkningen flot pa bra under forsta dagarna och den 30 november hade véra ungdomar
fran Elevens val sin forsta traning pa sno.

Darefter sjonk temperaturen ytterligare och vi fick lite problem att kora tva kanoner samtidigt
eftersom vara huvudsékringar inte holl. Vi fattade da beslut om att endast kéra en kanon at
gangen nar vi dgnade oss at sprintbanan och skidlekplatsen vilket ocksa funkar bra men tar
lite 1angre tid &n vi planerat med

Den 5 december kunde sedan var ordforande
Annika Dahlman premiaraka vara spar som
sedan pistades anda fram till slutet pa mars
2022, en riktigt l1ang och fin skidsasong.




Vi marker att nar vi har fina forhallanden och vadret ar bra sé &r det ett stort tryck pa
anlaggningen och under en veckas métningar sa hade vi ca 12.000 passeringar ute i sparet
vilket ar nastan ett helt Vasalopp som &kt forbi och da kan man har éverinseende med att
sparen kan vara lite sladdriga nagon dag

Pa juldagen fick vi ater starta upp en snokanon pa den nedre parkeringen da kommunens
pump skurit och de inte var klara med sparet till Bryngfjordsbacken bestamde vi oss for att
hjélpa till. Vi producerade sné under nagra dygn och kommunen transporterade sedan bort
snon till Pistvagen med lastbil.

Ett aterkommande problem vi hade den gangna sésongen var blasten som stéllde till med bade
massor av barr och grenar i sparen och dven var anrika malportal fick vika ner sig for vinden.
Men massor av frivilliga arbetstimmar med rafsor och sopkvastar gjorde att vi lyckades stada
banan varje gang och leverera spar som holl god kvalitet

Under den gangna sasongen anordnade skidférbundet en utbildning for pistmaskinforare i
Valadalen och dit skickade vi Thomas och Ola som fick lara sig mer om att schakta och dra
spar, det ar en konst att bemastra spakarna och halla var anlaggning igang sa det kanns
jattebra att dem gick den utbildningen

Nar det galler natursno den gangna sasongen sa blev det inte si manga dagar med preparerade
spar, men vi marker att sa fort det kommer lite sno sa okar aktiviteten och akare uppe pa
Tuggelite och 12-skogen.

/IThomas Hornstrom
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