Verksamhetsberattelse 2023/2024
Grava Skidklubb




Verksamhetsberattelse for Grava Skidklubbs styrelse

Styrelsen har under verksamhetsaret haft foljande sammansattning: Annika Dahlman
Ordférande, Jessica Johansson Kassor, Ledamoter Jenny Palo, Sofia Rolén Ekstrom, Anna Hult
och Anna Enstrom som suppleant.

Vi har haft 7 protokollférda styrelsemdten. Foreningen har ca. 700 medlemmar.

Vi har haft 5 st. traningsgrupper i gang under hela verksamheten. Flera av tranarna deltog i
Svenska skidférbundets utbildningen Skidtraning som vi arrangerade pa Tuggelite i mars pa sno.

Skidsasongen startade rekordtidigt, redan 30 oktober da vi natursnd i Karlstad och kunde 8ka
skidor pa golfbanan nagra dagar. Snéproduktionen startade ocksa tidigt, 16 november. En period
med sammanhangande kyla och mycket arbete gjorde att vi hade 3,5 km bra skidspar i mitten av
december. Tyvarr kom den utlovade pistmaskinen sent och vi fick kéra spar med skoter. Trots
detta kunde vi erbjuda bra skidspéar under flera veckor.

Grava fortsatter att vara den langdforeningen i Varmland som har flest dkare pé distriktets
tavlingar. Vi syns nar vi ar ute pé tavlingar. Mdnga Grava namn i resultatlistorna.

Vi har haft 5 st. juniorer pa skidgymnasium och som har deltagit pa Bauhaus cup under vintern.
Nagra juniorer hade framskjutna placeringar pa JSM.

Det jag vill lyfta fram fran sdsongen 2023/2024 &r sommarskidskolan som vara juniorer
planerade och genomforde péa ett mycket bra satt for vara yngre aktiva.

Detta ar bara en liten del av all verksamhet som har genomférts under aret.

Besok var facebooksida www.facebook.com/gravask for att se vilken gladje och aktivitet som
vara ungdomar och ledare har bidragit med i alla genomférda aktiviteter.

Missa inte filmen frdn sommarskidskolan!
https://www.facebook.com/share/v/brAyFRgcYcpPRm4k/

Tack alla som har bidragit med engagemang, glddje och arbete!

Annika Dahlman, Ordférande

Karlstad 2024

Annika Dahlman Jessica Johansson Jenny Palo
Ordférande Kassor Ledamot
Sofia Rolén Ekstrom Anna Hult

Ledamot Ledamot


http://www.facebook.com/gravask
https://www.facebook.com/share/v/brAyFRgcYcpPRm4k/

Lila grupp

| bérjan av oktober 2023 startade lila grupp verksamhet fér barn fodda 2017. Innan uppstart var
det osakert om det skulle ga att fa ihop tillrackligt med ledare for att starta en grupp, men den
osadkerheten férsvann snabbt i och med att flera foraldrar erbjod sig att hjalpa till vid forsta
traningen. Gruppen bestod av ca 15 barn och 6 ledare.

Traningarna bedrevs pa Tuggelite pA mandagar mellan18:00—19:00. Fram tills snén kom i
november bedrevs tréaningarna pa barmark. Under bade barmark- och snésasongen bestod
traningarna till stor del av lek, stafetter och andra dvningar som syftade till att hitta skid- och
rorelsegladje. Traningarna bedrevs till storsta del inne pa stadion. Under skidsésongen gjorde vi
manga ovningar for att bygga upp skidvan och bli trygga pa skidorna.

Under sdsongen provade nagra barn pa att ka pa tavling. Vid DM-i Filipstad deltog nagra barn
fran gruppen och vi genomforde en gemensam uppvarmning. Vid klubbtavlingen som
genomfordes 22 februari deltog flera barn fran lila grupp. Pa traningen innan klubbtavlingen fick
barnen bara nummerlapp for att f4 kdnna pa det innan. Vi lekte oss ocksa igenom de olika
momenten som sker pa en tavling for att alla skulle kunna kénna sig trygga och ha roligt under
klubbtavlingen.

Sammanfattningsvis Overtraffade forsta sasongen for lila grupp alla forvantningar och bade barn
och ledare ser fram emot fler sdsonger framaver.




Gul grupp

Sasongen 2023-2024 hade vi 25 barn (fédda 2014 och 2015) och 5 ledare i verksamheten. Vi
tranade pa mandagar och utgangsplatsen for traningarna har varit Tuggelite skidstadion. Under
oktober till mitten pa november var det barmarkstraning och fran mitten av november fram till
avslutningen i mars genomfordes tréaningarna pa sné. Traningarna har innehallit mycket lek,
rundslingor och stafetter. Nar vi gick pa sno fokuserade vi en hel del pa att 8ka utan stavar och
hela gruppen gjorde stora framsteg i sin skidteknik under aret som gick. Under sdsongen
introducerade vi skate, vilket var uppskattat bland barnen. | november deltog 7 av barnen pa
familjelagret som arrangerades i Skidtunneln i Torsby. Nagra av barnen testade pa att tavla pa
olika plaster i Varmland och i stort sett hela barngruppen deltog pa klubbtavlingen som
arrangerades i februari.




Gron grupp

Den gangna sasongen har vi varit runt 20-25 stycken barn och 8 ledare som trénar kontinuerligt
tillsammans.

Hosten innebar barmarkstraning och vi forsdker varva lopning, stavgang men framforallt
rullskidor som barnen tycker &r riktigt roligt. Vi fokuserar mycket pa att hitta balans och timing i
var akning men &ven att vaga utmana sig sjalv genom att dka lite langre &n sist eller vaga aka
utfor en storre backe.

Stafetter av olika slag ar riktiga favoriter!
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I november kommer det populdra familjelagret i Torsby och detta ar valde Gron grupp att gora
det till ett 6vernattningslager. Lordagen bestod av 2 pass péa skidor och bad sedan styr vi mot
Dinner 45 i Stopafors och ater god mat tillsammans med ovriga barn och vuxna fran Grava. Matta
och belatna &ker vi ater norr ut och checkar in i stugor pa Torsby camping dér det blir lite
kvallshang med kompisarna och sedan valférkant somn. Pa sondag genomfor vi ett skidpass i
tunneln innan vi avslutar lagret.
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Under vintersasongen fortsatter vi jobba med en hel del teknik i form av tyngdoverforing, balans
och timing. Vi ser att det ger resultat och barnen tar stora kliv i sin utveckling utefter sin egen
niva. Vi jobbar ockséa en hel del med hur man ar en bra kompis och hur vi vill att man uppfor sig
mot varandra. Barnen har sjalva fatt satt upp “regler” som vi jobbar efter under traningarna och
det ar riktigt kul som ledare att se den gemenskap som byggts upp i denna grupp under alla
dessa ar dar de hjalper och stottar varandra bade pa tréning och ute pa tavling.

Vi forsGker uppmuntra barnen att vaga tavla och det ar en hel del som gterkommande &ker pa
tavlingar runt om i Varmland och &ven i kringliggande lan men vi har &ven nagra som provat att
tavla for forsta gangen vilket ar kul. Var egna kvallstavling kédnns som ett riktigt bra insteg med lag
troskel.



Vi ledare vill ocksé passa péa att rikta ett stort tack alla foraldrar som stéaller upp i vatt och torrt
och hjalper till nar vi gor olika aktiviteter.

Vi som har haft formanen att ta hand om barnen i Gron grupp under sasongen 2023-2024 ar
Sofia, Jonatan, Torbjorn, Torbjorn, Matias, Jonas, Anders och Thomas

Bla grupp

| bla grupp har det under aret varit ca. 10 ungdomar i aldrarna 12 ar och aldre samt fyra ledare. |
denna grupp erbjuds aven de juniorer som finns pa hemmaplan mojlighet att trana. Gruppen
bestar bade av ungdomar som tavlar frekvent och av de som inte tavlar.

Gruppen har tranat tva dagar i veckan fran september till april. Under hosten deltog nagra av
gruppens ungdomar pa de traningsdagar som anordnades av Varmlandsskidférbund och pa de
traningskvéllar som holls av Stjerneskolan ak. 4 i tunneln i Torsby. Gruppen deltog ocksa pa den
arliga familjedagen i skidtunneln.

Hostens barmarkstraning har innehallit en variation av l6pning och styrka i sparet, backtraning
med lopning och skidgang i Bryngfiordens skidbacke och rullskidor.

Vintersdsongen inleddes med ett traningslager i Orsa. Dar hade vi fina dagar med mycket
skidakning och gemenskap. Vi kunde darefter gd pa sné hemma pa Tuggelite och hade darefter
mojlighet att trana pa sno pa hemmaplan hela sdsongen.

Under vintersasongen har flera ur gruppen tavlat en eller flera ganger. Vi hade deltagare i
Skiteam Ungdomscup, Folksam Cup och pa USM. Férutom tavlingar pa sno, har flera deltagare
ur gruppen gemensamt och enskilt deltagit i loptavlingar och rullskidtavlingar.



Junior gruppen

Gruppen bestod sdsongen 23/24 av Amanda, Hugo, Juni, Linnea och Maja. De ar de dkare som
aktivt deltagit pa FIS-tavlingar vilket inkluderarar Bauhaus-cup, junior SM samt ett antal
ytterligare nationellt utpekade tavlingar.

Hugo, Juni, Linnea och Maja gar/gick alla pa skidgymnasiet i Torsby medan Amanda satsade p3
hemmaplan Karlstad. Foreningen har ocksa ytterligare tre juniorer; Ester, Hilda och Tuva som
under aret trénat pa hemmaplan med Bla grupp.

Gruppens deltagare har tavlat flitigt. Vi reste och bodde gemensamt till Idre, Boden, Falun,
Asarna, Ulricehamn (JSM), Ostersund och Sollefted. Vi hade dven representation med bra
resultat pa Tjejvasans tavlingsklass (Maja och Amanda) samt pa senior SM i Boden och vid
sasongsavslutningen i Bruksvallarna (Hugo).

Alla dkare har utifran sina forutsattningar levererat fina resultat pa vinterns tavlingar. Vid JSM i
Ulricehamn presterade gruppens akare riktigt bra. Hugo blev 5:a pa 15 km skejt och 4:a pa 10
km klassiskt i H18. Maja knep en 8:e plats pa 10 km klassiskt i D18. Klubben hade ocks4 ett lag i
D20-stafetten dar Maja, Juni och Linnéa presterade jattebra i den tuffa konkurrensen.



Utéver JSM har vi flera topp 10 placeringar pa de nationella FIS-tavlingarna (Bauhaus-cup mfl).
Namnas ska ocksa att Ester Borg, med sina blott 16 ar, blev den yngsta dam nagonsin som
genomfort Vasaloppets 90 km.

Under tre sommarveckor runt midsommar sommarjobbade (under arbetsledning av Thomas
Hornstrom) Ester, Hilda, Hugo, Juni och Maja pa Tuggelite. De fick arbeta med anlaggningen
med att bland annat klippa, réja och mala. Det stora jobbet var dock att planera, och som ledare
arbeta med, klubbens sommarskidskola.

Gruppen siktar nu mot en ny sasong dar premiaren ar i Bruksvallarna 22-24 november.
Skillnaden &r att Linnéa har blivit senior och ocksé bytt klubb till SK Bore.

/Fredrik Ekstrom, Junioransvarig

Feriejobb och sommarskidskola

Den 10 juni borjade 5 stycken av Gravas juniorer sitt sommarjobb uppe pa Tuggelite, ett projekt
som vi startade upp tidigt i februari med planering och kontakter med Karlstads kommun. Vi fick
igenom ett upplagg dar 5 av vara ungdomar skulle fa chansen att jobba pé Tuggelite med
malning, underhall men framfor allt arrangera en sommarskidskola.

Efterforskning gjordes pa olika sommarskidskolor som genomforts tidigare ar runt om i Sverige
och vi fastnade ganska direkt for Landslagets sommarskidskola. Ett koncept dar ledarna far en
bra handledning digitalt men aven stod i form utav 6vningsforslag och dagsupplagg. Dessutom
hade man chansen att vinna ett besok av en landslagsékare.

Viriktade oss i forsta hand till vara egna akare fodda 2012-2015 men inbjudan skickades aven ut
till alla Varmlands skidklubbar. Nar anmalningstiden gick ut hade 30 stycken barn anmalt sig och
alla var fran Grava SK

Juniorerna agnade forsta arbetsveckan at att ga ledarskapsutbildning via SISU Varmland, en
digital ledarutbildning via Svenska skidforbundet, de planerade vad som skulle goras varje dag
pa lagret och de han dven med att mala en del av vara byggnader.



Den 17 juni var forsta lagerdagen och det var lite nervost innan vi visste hur det hela skulle tas
emot men nervositeten slappte snabbt nar 15 stycken 9-12 &ringar med mycket energi kom pa
plats.

Lagervecka 2 flot aven den pa mycket bra och de 15 barn som var med den veckan fick kréna sin
sista dag med att landslagsakaren Gustaf Berglund kom pa besdk och var med och tranade, at
lunch och skrev autografer.

Jag hoppas att detta kan vara ett aterkommande sommarjobb for de juniorer som ar med i Grava
SK

//Thomas Hornstrom




Snatillverkning och spar

Sasongen 2023-2024 startade upp med var traditionella traff i borjan av november dér vi gar
igenom var konstsnoanlaggning bade teoretiskt men aven praktiskt dar alla som vill far vara med
att starta upp anlaggningen och se hur den ska skdtas om nar vi tillverkar sné.

Men vi backar en vecka till 30 oktober da startade faktiskt snosasongen 2023-2024 nar det vrakte
ner sno och vi kunde packa sné med skoter pa stadion och golfbanan, den snon varade inte sa
lange men den stillade 4nda abstinensen pa nagra av vara skidentusiaster



Den 16 november startar vi upp snétillverkningen som brukligt sa satsar vi pa att géra klart var
400 metersbana runt stadion och garaget i forsta hand. Kylan holli sig bra den har sdsongen och
vi kan kora kontinuerligt under 2 veckor viket ar den tid som kravs for att gora klart all snd som vi
behover. | borjan utav december har vi 3,5 kilometer fardiga skidspar.

Den héar sdsongen hade vi lite andra utmaningar d var pistmaskin hade gatt sonder i slutet pa
forra sdsongen och vi som forening hade deklarerat i god tid till kommunen att vi inte ha for
avsikt att reparera den eller kopa en ny. Kommunen lyckades till slut fa tag pa en maskin som de
kunde hyra och vara pistmaskinforare kunde dra spar. Den gadngna sdsongen hade vi 3 personer
som korde pistmaskinen och de drog spar minst 3 kvallar i veckan.

Under sdsongen hade vi ett rakneverk uppsatt pa konstsnosparet och den passerades totalt
43000 ganger vilket motsvarar 3 Vasalopp! Lagger man da till alla som valjer att aka ute pa
golfbanan och i I2-skogen sa forstar man vilket arbete vi gor for folkhalsan.

Den har vintern hade vi bra med natursno under nagra veckor och vi drog spar péa golfbanan och
vagarna i 12-skogen till Karlstadsbornas stora fortjusning. Tank att kunna ta pa sig skidorna pa



Hultsberg, Henstad, Gustavsberg, Vaxnas, Ratorp eller Skare och fa tillgang till 20 kilometer
skidakning i klassisk och fri stil

Forberedelser med snokappar pa
golfbanan 17 november

//Thomas Hornstrom

Skidutlaning och Skidkurser

Vi fortsatter med att lana ut skidutrustning till alla skolor i Karlstad kommun utan kostnad. Infor
vintern gjorde vi om och flyttade all lAneutrustning till en del av lilla garaget. Det gor att skolorna
kan skota sig lite mer sjalva. Det var 12 olika skolor som ldnade utrustning under den ganga
vintern, nagra vid flera tillfallen.



Skidkurser

Vi genomférde 10 st. skidkurser under vintern, bade fér nyborjare och lite mer vana akare.
Kasper och Mans Olsen som tidigare tavlat for Grava SK, holli de flesta av dessa kurser.
Kurserna ar mycket populara och flera av dem var fullbokade. Detta ar en viktig aktivitet for oss.
Flera av deltagarna blir Gverraskade av vilken bra anlaggning vi har i Karlstad. Det ger oss ockséa
ett tillskott i kassan.



