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Verksamhetsberättelse för Grava Skidklubbs styrelse 
 
Styrelsen har under verksamhetsåret haft följande sammansättning: Annika Dahlman 
Ordförande, Jessica Johansson Kassör, Ledamöter Jenny Palo, Sofia Rolén Ekström, Anna Hult 
och Anna Enström som suppleant.  
 
Vi har haft 7 protokollförda styrelsemöten. Föreningen har ca. 700 medlemmar.  
 
Vi har haft 5 st. träningsgrupper i gång under hela verksamheten. Flera av tränarna deltog i 
Svenska skidförbundets utbildningen Skidträning som vi arrangerade på Tuggelite i mars på snö. 

Skidsäsongen startade rekordtidigt, redan 30 oktober då vi natursnö i Karlstad och kunde åka 
skidor på golfbanan några dagar. Snöproduktionen startade också tidigt, 16 november. En period 
med sammanhängande kyla och mycket arbete gjorde att vi hade 3,5 km bra skidspår i mitten av 
december. Tyvärr kom den utlovade pistmaskinen sent och vi fick köra spår med skoter. Trots 
detta kunde vi erbjuda bra skidspår under flera veckor.  

Grava fortsätter att vara den längdföreningen i Värmland som har flest åkare på distriktets 
tävlingar. Vi syns när vi är ute på tävlingar. Många Grava namn i resultatlistorna. 
Vi har haft 5 st. juniorer på skidgymnasium och som har deltagit på Bauhaus cup under vintern. 
Några juniorer hade framskjutna placeringar på JSM.  
 
Det jag vill lyfta fram från säsongen 2023/2024 är sommarskidskolan som våra juniorer 
planerade och genomförde på ett mycket bra sätt för våra yngre aktiva.  
 
Detta är bara en liten del av all verksamhet som har genomförts under året. 

Besök vår facebooksida www.facebook.com/gravask för att se vilken glädje och aktivitet som 
våra ungdomar och ledare har bidragit med i alla genomförda aktiviteter.  
Missa inte filmen från sommarskidskolan! 
https://www.facebook.com/share/v/brAyFRgcYcpPRm4k/ 
 
Tack alla som har bidragit med engagemang, glädje och arbete!   
 
Annika Dahlman, Ordförande 
Karlstad 2024 
 
Annika Dahlman Jessica Johansson Jenny Palo 
 
Ordförande  Kassör  Ledamot  
 
 
Sofia Rolén Ekström Anna Hult        
  
Ledamot              Ledamot                     
 

http://www.facebook.com/gravask
https://www.facebook.com/share/v/brAyFRgcYcpPRm4k/


 

 

 

Lila grupp 
I början av oktober 2023 startade lila grupp verksamhet för barn födda 2017. Innan uppstart var 
det osäkert om det skulle gå att få ihop tillräckligt med ledare för att starta en grupp, men den 
osäkerheten försvann snabbt i och med att flera föräldrar erbjöd sig att hjälpa till vid första 
träningen. Gruppen bestod av ca 15 barn och 6 ledare. 

Träningarna bedrevs på Tuggelite på måndagar mellan18:00—19:00. Fram tills snön kom i 
november bedrevs träningarna på barmark. Under både barmark- och snösäsongen bestod 
träningarna till stor del av lek, stafetter och andra övningar som syftade till att hitta skid- och 
rörelseglädje. Träningarna bedrevs till största del inne på stadion. Under skidsäsongen gjorde vi 
många övningar för att bygga upp skidvan och bli trygga på skidorna. 

Under säsongen provade några barn på att åka på tävling. Vid DM-i Filipstad deltog några barn 
från gruppen och vi genomförde en gemensam uppvärmning. Vid klubbtävlingen som 
genomfördes 22 februari deltog flera barn från lila grupp. På träningen innan klubbtävlingen fick 
barnen bära nummerlapp för att få känna på det innan. Vi lekte oss också igenom de olika 
momenten som sker på en tävling för att alla skulle kunna känna sig trygga och ha roligt under 
klubbtävlingen. 

Sammanfattningsvis överträffade första säsongen för lila grupp alla förväntningar och både barn 
och ledare ser fram emot fler säsonger framöver. 

 



 

 

 

Gul grupp 
Säsongen 2023–2024 hade vi 25 barn (födda 2014 och 2015) och 5 ledare i verksamheten. Vi 
tränade på måndagar och utgångsplatsen för träningarna har varit Tuggelite skidstadion. Under 
oktober till mitten på november var det barmarksträning och från mitten av november fram till 
avslutningen i mars genomfördes träningarna på snö. Träningarna har innehållit mycket lek, 
rundslingor och stafetter. När vi gick på snö fokuserade vi en hel del på att åka utan stavar och 
hela gruppen gjorde stora framsteg i sin skidteknik under året som gick. Under säsongen 
introducerade vi skate, vilket var uppskattat bland barnen. I november deltog 7 av barnen på 
familjelägret som arrangerades i Skidtunneln i Torsby. Några av barnen testade på att tävla på 
olika plaster i Värmland och i stort sett hela barngruppen deltog på klubbtävlingen som 
arrangerades i februari. 

 



 

 

 

Grön grupp 
Den gångna säsongen har vi varit runt 20-25 stycken barn och 8 ledare som tränar kontinuerligt 
tillsammans.  

Hösten innebär barmarksträning och vi försöker varva löpning, stavgång men framförallt 
rullskidor som barnen tycker är riktigt roligt. Vi fokuserar mycket på att hitta balans och timing i 
vår åkning men även att våga utmana sig själv genom att åka lite längre än sist eller våga åka 
utför en större backe. 

Stafetter av olika slag är riktiga favoriter! 



 

 

 

I november kommer det populära familjelägret i Torsby och detta år valde Grön grupp att göra 
det till ett övernattningsläger. Lördagen bestod av 2 pass på skidor och bad sedan styr vi mot 
Dinner 45 i Stöpafors och äter god mat tillsammans med övriga barn och vuxna från Grava. Mätta 
och belåtna åker vi åter norr ut och checkar in i stugor på Torsby camping där det blir lite 
kvällshäng med kompisarna och sedan välförkänt sömn. På söndag genomför vi ett skidpass i 
tunneln innan vi avslutar lägret. 



 

 

 

Under vintersäsongen fortsätter vi jobba med en hel del teknik i form av tyngdöverföring, balans 
och timing. Vi ser att det ger resultat och barnen tar stora kliv i sin utveckling utefter sin egen 
nivå. Vi jobbar också en hel del med hur man är en bra kompis och hur vi vill att man uppför sig 
mot varandra. Barnen har själva fått satt upp ”regler” som vi jobbar efter under träningarna och 
det är riktigt kul som ledare att se den gemenskap som byggts upp i denna grupp under alla 
dessa år där de hjälper och stöttar varandra både på träning och ute på tävling.  

Vi försöker uppmuntra barnen att våga tävla och det är en hel del som återkommande åker på 
tävlingar runt om i Värmland och även i kringliggande län men vi har även några som provat att 
tävla för första gången vilket är kul. Vår egna kvällstävling känns som ett riktigt bra insteg med låg 
tröskel. 



 

 

 

Vi ledare vill också passa på att rikta ett stort tack alla föräldrar som ställer upp i vått och torrt 
och hjälper till när vi gör olika aktiviteter.  

Vi som har haft förmånen att ta hand om barnen i Grön grupp under säsongen 2023-2024 är 
Sofia, Jonatan, Torbjörn, Torbjörn, Matias, Jonas, Anders och Thomas 

 

Blå grupp 
I blå grupp har det under året varit ca. 10 ungdomar i åldrarna 12 år och äldre samt fyra ledare. I 
denna grupp erbjuds även de juniorer som finns på hemmaplan möjlighet att träna. Gruppen 
består både av ungdomar som tävlar frekvent och av de som inte tävlar. 

Gruppen har tränat två dagar i veckan från september till april. Under hösten deltog några av 
gruppens ungdomar på de träningsdagar som anordnades av Värmlandsskidförbund och på de 
träningskvällar som hölls av Stjerneskolan åk. 4 i tunneln i Torsby. Gruppen deltog också på den 
årliga familjedagen i skidtunneln. 

Höstens barmarksträning har innehållit en variation av löpning och styrka i spåret, backträning 
med löpning och skidgång i Bryngfjordens skidbacke och rullskidor. 

Vintersäsongen inleddes med ett träningsläger i Orsa. Där hade vi fina dagar med mycket 
skidåkning och gemenskap. Vi kunde därefter gå på snö hemma på Tuggelite och hade därefter 
möjlighet att träna på snö på hemmaplan hela säsongen. 

Under vintersäsongen har flera ur gruppen tävlat en eller flera gånger. Vi hade deltagare i 
Skiteam Ungdomscup, Folksam Cup och på USM. Förutom tävlingar på snö, har flera deltagare 
ur gruppen gemensamt och enskilt deltagit i löptävlingar och rullskidtävlingar. 



 

 

 

Junior gruppen 

Gruppen bestod säsongen 23/24 av Amanda, Hugo, Juni, Linnea och Maja. De är de åkare som 
aktivt deltagit på FIS-tävlingar vilket inkluderarar Bauhaus-cup, junior SM samt ett antal 
ytterligare nationellt utpekade tävlingar.  
Hugo, Juni, Linnea och Maja går/gick alla på skidgymnasiet i Torsby medan Amanda satsade på 
hemmaplan Karlstad. Föreningen har också ytterligare tre juniorer; Ester, Hilda och Tuva som 
under året tränat på hemmaplan med Blå grupp.   

Gruppens deltagare har tävlat flitigt. Vi reste och bodde gemensamt till Idre, Boden, Falun, 
Åsarna, Ulricehamn (JSM), Östersund och Sollefteå. Vi hade även representation med bra 
resultat på Tjejvasans tävlingsklass (Maja och Amanda) samt på senior SM i Boden och vid 
säsongsavslutningen i Bruksvallarna (Hugo).  

 

 
 

 

Alla åkare har utifrån sina förutsättningar levererat fina resultat på vinterns tävlingar. Vid JSM i 
Ulricehamn presterade gruppens åkare riktigt bra. Hugo blev 5:a på 15 km skejt och 4:a på 10 
km klassiskt i H18. Maja knep en 8:e plats på 10 km klassiskt i D18. Klubben hade också ett lag i 
D20-stafetten där Maja, Juni och Linnéa presterade jättebra i den tuffa konkurrensen. 



 

 

  

Utöver JSM har vi flera topp 10 placeringar på de nationella FIS-tävlingarna (Bauhaus-cup mfl). 
Nämnas ska också att Ester Borg, med sina blott 16 år, blev den yngsta dam någonsin som 
genomfört Vasaloppets 90 km.  

Under tre sommarveckor runt midsommar sommarjobbade (under arbetsledning av Thomas 
Hörnström) Ester, Hilda, Hugo, Juni och Maja på Tuggelite. De fick arbeta med anläggningen 
med att bland annat klippa, röja och måla. Det stora jobbet var dock att planera, och som ledare 
arbeta med, klubbens sommarskidskola. 

Gruppen siktar nu mot en ny säsong där premiären är i Bruksvallarna 22-24 november. 
Skillnaden är att Linnéa har blivit senior och också bytt klubb till SK Bore. 

/Fredrik Ekström, Junioransvarig 

Feriejobb och sommarskidskola 
Den 10 juni började 5 stycken av Gravas juniorer sitt sommarjobb uppe på Tuggelite, ett projekt 
som vi startade upp tidigt i februari med planering och kontakter med Karlstads kommun. Vi fick 
igenom ett upplägg där 5 av våra ungdomar skulle få chansen att jobba på Tuggelite med 
målning, underhåll men framför allt arrangera en sommarskidskola. 

Efterforskning gjordes på olika sommarskidskolor som genomförts tidigare år runt om i Sverige 
och vi fastnade ganska direkt för Landslagets sommarskidskola. Ett koncept där ledarna får en 
bra handledning digitalt men även stöd i form utav övningsförslag och dagsupplägg. Dessutom 
hade man chansen att vinna ett besök av en landslagsåkare. 

Vi riktade oss i första hand till våra egna åkare födda 2012-2015 men inbjudan skickades även ut 
till alla Värmlands skidklubbar. När anmälningstiden gick ut hade 30 stycken barn anmält sig och 
alla var från Grava SK 

Juniorerna ägnade första arbetsveckan åt att gå ledarskapsutbildning via SISU Värmland, en 
digital ledarutbildning via Svenska skidförbundet, de planerade vad som skulle göras varje dag 
på lägret och de han även med att måla en del av våra byggnader. 



 

 

Den 17 juni var första lägerdagen och det var lite nervöst innan vi visste hur det hela skulle tas 
emot men nervositeten släppte snabbt när 15 stycken 9-12 åringar med mycket energi kom på 
plats.  

Lägervecka 2 flöt även den på mycket bra och de 15 barn som var med den veckan fick kröna sin 
sista dag med att landslagsåkaren Gustaf Berglund kom på besök och var med och tränade, åt 
lunch och skrev autografer. 

Jag hoppas att detta kan vara ett återkommande sommarjobb för de juniorer som är med i Grava 
SK  

//Thomas Hörnström 

 

         

 



 

 

     

 

Snötillverkning och spår 
Säsongen 2023-2024 startade upp med vår traditionella träff i början av november där vi går 
igenom vår konstsnöanläggning både teoretiskt men även praktiskt där alla som vill får vara med 
att starta upp anläggningen och se hur den ska skötas om när vi tillverkar snö. 

Men vi backar en vecka till 30 oktober då startade faktiskt snösäsongen 2023-2024 när det vräkte 
ner snö och vi kunde packa snö med skoter på stadion och golfbanan, den snön varade inte så 
länge men den stillade ändå abstinensen på några av våra skidentusiaster  



 

 

 

 

Den 16 november startar vi upp snötillverkningen som brukligt så satsar vi på att göra klart vår 
400 metersbana runt stadion och garaget i första hand. Kylan höll i sig bra den här säsongen och 
vi kan köra kontinuerligt under 2 veckor viket är den tid som krävs för att göra klart all snö som vi 
behöver. I början utav december har vi 3,5 kilometer färdiga skidspår. 

Den här säsongen hade vi lite andra utmaningar då vår pistmaskin hade gått sönder i slutet på 
förra säsongen och vi som förening hade deklarerat i god tid till kommunen att vi inte ha för 
avsikt att reparera den eller köpa en ny. Kommunen lyckades till slut få tag på en maskin som de 
kunde hyra och våra pistmaskinförare kunde dra spår. Den gångna säsongen hade vi 3 personer 
som körde pistmaskinen och de drog spår minst 3 kvällar i veckan. 

Under säsongen hade vi ett räkneverk uppsatt på konstsnöspåret och den passerades totalt 
43000 gånger vilket motsvarar 3 Vasalopp! Lägger man då till alla som väljer att åka ute på 
golfbanan och i I2-skogen så förstår man vilket arbete vi gör för folkhälsan. 

Den här vintern hade vi bra med natursnö under några veckor och vi drog spår på golfbanan och 
vägarna i I2-skogen till Karlstadsbornas stora förtjusning. Tänk att kunna ta på sig skidorna på 



 

 

Hultsberg, Henstad, Gustavsberg, Våxnäs, Råtorp eller Skåre och få tillgång till 20 kilometer 
skidåkning i klassisk och fri stil 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

//Thomas Hörnström 

Skidutlåning och Skidkurser 
 

Vi fortsätter med att låna ut skidutrustning till alla skolor i Karlstad kommun utan kostnad. Inför 
vintern gjorde vi om och flyttade all låneutrustning till en del av lilla garaget. Det gör att skolorna 
kan sköta sig lite mer själva. Det var 12 olika skolor som lånade utrustning under den gånga 
vintern, några vid flera tillfällen.  

Förberedelser med snökäppar på 
golfbanan 17 november 



 

 

 

 

Skidkurser 
Vi genomförde 10 st. skidkurser under vintern, både för nybörjare och lite mer vana åkare. 
Kasper och Måns Olsen som tidigare tävlat för Grava SK, höll i de flesta av dessa kurser. 
Kurserna är mycket populära och flera av dem var fullbokade. Detta är en viktig aktivitet för oss. 
Flera av deltagarna blir överraskade av vilken bra anläggning vi har i Karlstad. Det ger oss också 
ett tillskott i kassan.  

 

   

 
 


