


LAGLEDARMÖTE FÖR

SM RULLSKIDOR 

SPRINT

Karlstad 2026-06-28



AGENDA 
Presentation av tävlingsledning, jury och SSF-representant

Tävlingsprogram

Översikt av tävlingsorten

Tidsschema för tävlingarna

Information om nummerlappar och lottning

Väderprognos

Presentation av tävlingsarenan

Presentation av tävlingsbanorna

Skidtestning och uppvärmning

Information från TD

Information från SSF

Information från tävlingsledningen

Arrangörens 

logotyp



PRESENTATION AV TÄVLINGSLEDNING, 
JURY OCH SSF-REPRESENTANT

Arrangörens 

logotyp

TÄVLINGSLEDNING

• Tävlingsledare: Annika Dahlman

• Tävlingssekreterare: Katarina Friberg

• Banchef: Fredrik Ekström

• Tidtagning: Elit timing

• Speaker: Anna Jonhed

• Chef webb: Katarina Friberg

JURY:

TD: Pär Dudal

TDA: Robert Erixon

Tävlingsledare: Annika Dahlman

SSF:

Tävlingskoordinator Ludvig Remb



TÄVLINGSPROGRAM

▪ Söndag 28 juni Sprint 

▪ 12.30 Start prolog, ej TV sänd

▪ 14.50 Start finalpass

▪ Ca. 16.30 prisutdelning damer och herrar



Arrangörens 

logotyp

ÖVERSIKT TÄVLINGSORTEN

Lägg in en karta som visar var på orten tävlingsplatsen ligger och övriga 

platser på orten som är viktiga för tävlingen (hotell, resecentrum, affärer, 

nöjen et c.)



TIDSSCHEMA FÖR TÄVLINGARNA
Arrangörens 

logotyp

Söndag 28 juni Sprint 

10.30 Tävlingssekretariatet öppnar

11.20 Utlämning av låneskidor

11.30 Vägavstängning

11.40 Provåkning banan 11.40 – 12.10

12.30 Prolog

14.15 Provåkning banan 14.15 – 14.35

14.50 Finaler

Ca. 16.30 Prisutdelning 



INFORMATION OM NUMMERLAPPAR 
OCH LOTTNING

Startlistan görs klar efter lagledarmötet, publiceras på Gravas hemsida och i Whats 

up.

Nummerlappar hämtas ut i tävlingssekretariatet från kl. 10.30 på söndag. 

Inga bennummerlappar MEN vi kommer skriva startnummer på benet med 

tuschpenna. 

Startnummer enligt FIS-punkter. Åkare som saknar FIS-punkter lottas.

Arrangörens 

logotyp



VÄDERPROGNOS

Lägg in en väderprognos för tävlingsdagarna, gärna med ett diagram. 

Skärmdumpar går att göra från t ex www.smhi.se eller www.yr.no

Arrangörens 

logotyp

http://www.smhi.se/
http://www.yr.no/


PRESENTATION AV TÄVLINGSARENAN/BANAN
Arrangörens 

logotyp

Lokala sponsorer (ta bort om ni ej har det)



PRESENTATION AV 
TÄVLINGSARENAN/BANAN



PRESENTATION AV TÄVLINGSARENAN/BANAN
Arrangörens 

logotyp

Start  prolog – i vänster vägbana med startgrind.

Start finaler – Vi kommer använda båda körfälten, 3 i varje körfält. 

Målgång till höger om refugen vid slutet, samma som på masstarten.



SKIDTESTNING OCH UPPVÄRMNING
Arrangörens 

logotyp

Utlämning av låneskidor från kl. 10.30, vid tävlingssekretariatet.

Låneskidorna får endast användas på banan, de tider då det är 

provåkning.

För uppvärmning på egna rullskidor, är det begränsade möjligheter. 

Vår rekommendation är att gå över älven till den cyckelbanan som 

finns där. Visa på karta.



INFORMATION FRÅN TD
Arrangörens 

logotyp

Grattis och stort tack!

Främre hjulet bakom startmarkering i heaten

15m stakning i heaten

Inga protester under heaten



INFORMATION FRÅN SSF
Arrangörens 

logotyp

Tack för idag!

Tack till Grava SK och Karlstad Kommun! Tack till RF och SVT!

Svenska Spel Summertour 2026 – Karlstad, Trollhättan, Falun

Nyhet, juniorklasser i Trollhättan och Falun

Hejapris till totalledande dam och herre efter söndagens tävling.

VC Rullskidor 2026 – Trollhättan, Madona (LAT), Val di Fiemme (ITA)

VM Rullskidor 2026 – Madona (LAT)

FIS-kod och transponder 26/27

Stomprogram vinter 26/27

Input kring Växjö 2027

https://www.skidor.com/idrotter/langdakning/tavling/nationellt/svenska-spel-summer-tour-2026
https://www.fis-ski.com/DB/cross-country/calendar-results.html?eventselection=&place=&sectorcode=CC&seasoncode=2027&categorycode=ROLWC&disciplinecode=&gendercode=&racedate=&racecodex=&nationcode=&seasonmonth=X-2027&saveselection=-1&seasonselection=
https://www.fis-ski.com/DB/cross-country/calendar-results.html?eventselection=&place=&sectorcode=CC&seasoncode=2027&categorycode=ROLWSC&disciplinecode=&gendercode=&racedate=&racecodex=&nationcode=&seasonmonth=X-2027&saveselection=-1&seasonselection=
https://www.skidor.com/idrotter/langdakning/tavling/for-klubb--aktiva/fis-kod-transponder
https://www.skidor.com/idrotter/langdakning/tavling/for-klubb--aktiva/fis-kod-transponder
https://www.skidor.com/idrotter/langdakning/tavling/for-klubb--aktiva/fis-kod-transponder
https://www.skidor.com/idrotter/langdakning/tavling/for-klubb--aktiva/stomprogram


INFORMATION FRÅN TÄVLINGSLEDNINGEN
Arrangörens 

logotyp

Aktivas område – vid tävlingssekretariatet, bakom Tingvallagymnasiet. Ingång från 

Tingvallagatan 2. Där finns toaletter, duschar, gott om plats att sitta och vila. 

TV att följa SM sändningarna. 

Sprintstegar:

För damer: 16-stege där tre åkare (målfoto) från varje kvartsfinal går vidare till 

semifinal. Från semifinalerna går de två bästa åkarna samt två tider till final. I 

finalen deltar sex åkare.

För herrar: 30-stege enligt FIS-standard.

Ingen heat selection i någon klass, åkarna placeras ut enligt ICR.

Damer åker först hela tävlingen.



TACK FÖR ATT NI 
LYSSNAT. 

LYCKA TILL!

Arrangörens 

logotyp
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